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[ Convegno ]  
 
Contempo 2010: un anno di Geriatria 
 
 
Ferrara, 18-19 febbraio 2010  
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 [ Programma  preliminare] 
 
 
 
Giovedì, 18 febbraio 
 
ore 14.00  Welcome Coffee 
 
  I SESSIONE 
  CONTEMPO IN METODOLOGIA 
 
ore 15.00   La valutazione funzionale nei diversi setting assistenziali: misure self-report o misure di 

performance? 
  Francesco Landi 
 
ore 15.45  La continuità delle cure: il dipartimento geriatrico interaziendale 
  Fernando Anzivino 
 
ore 16.30   I nuovi criteri per la diagnosi di AD: l’applicabilità al paziente anziano 
  Patrizia Mecocci 
 

ore 17.15  Discussione 
  Moderatori:  Gianfranco Salvioli, Amedeo Zurlo 
 
ore 17.45  Lettura  
  I valori di riferimento per un  appropriato controllo metabolico nel paziente diabetico anziano 
  Giuseppe Paolisso 
  Presenta Maria Luisa Lunardelli 
 
Ore 18.30  Chiusura dei lavori 
 
 
Venerdì, 19 febbraio  
 
  II SESSIONE 
  CONTEMPO IN PSICOGERIATRIA 
 
ore 8.30  Mild Cognitive Impairment: mito o realtà? 
  Orazio Zanetti 
 
ore 9.15  Acidi grassi e funzioni cognitive 
  Antonio Cherubini 
 
ore 10.00  Terapia della demenza vascolare: linee guida SPREAD 
  Giovanni Zuliani 
 
ore 10.45  Discussione 
  Moderatori: Mauro Zamboni, Giampaolo Ceda 
 
ore 11.15  Coffee break 
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  III SESSIONE 
  CONTEMPO IN PATOLOGIA CARDIOVASCOLARE 
 
 
ore 11.45   Arteriopatia degli arti inferiori nell’anziano: presentazione clinica e terapia 
  Stefano Volpato 
   
ore 12.30  La trombolisi nel paziente anziano con ictus 
  TBD 
   
ore 13.15  Malattie valvolari nell’anziano: indicazioni alla terapia 
  Niccolò Marchionni 
   
ore 14.00  Discussione 
  Moderatori: Enzo Manzato, Marco Zoli 
 
ore 14.30  Questionario di valutazione dell’apprendimento e chiusura dei lavori 
 
 
[ Obiettivi ] 
 
E’ ormai noto, e a tutti evidente, come il paziente anziano, e il paziente geriatrico in particolare, 
rappresentino l’elemento dominante dell’attuale sistema sanitario nazionale. In un paese dove i soggetti 
ultrasessantacinquenni rappresentano il 20% della popolazione generale, sia a livello di medicina generale e 
cure primarie che a livello di strutture ospedaliere, la maggior parte delle risorse economiche e umane è oggi 
dedicata alla cura e all’assistenza del paziente anziano. Anche molti reparti ospedalieri specialistici e i reparti 
chirurgici vedono oggi nel paziente geriatrico il loro principale “utente”.  In questa “pandemia” di soggetti 
anziani si inserisce  la grande specificità del paziente geriatrico che si caratterizza per la presenza di malattie 
croniche, come le malattie  cardiovascolari, metaboliche, e neurologiche,  immancabilmente  tra loro 
combinate configurando un quadro di comorbilità, alta prevalenza di deficit funzionali, cognitivi e psico-
affettivi, elevata vulnerabilità clinica e sociale  e, infine, grande instabilità clinica. Tale specificità richiede un 
approccio clinico e socio-assistenziale altrettanto specifico e peculiare che sia in grado di rispondere in modo 
tempestivo ed efficace alle esigenze particolari del paziente geriatrico.  
Da questo panorama emerge con forza la necessita di una cultura medica geriatrica sempre più diffusa e 
implementata in tutti i diversi settori di cura che costituiscono il sistema sanitario nazionale, anche da parte 
del personale privo di un background geriatrico specifico. Questo corso si propone quindi di rivisitare e 
riproporre le più recenti acquisizioni scientifiche su alcune tematiche fondamentali di medicina geriatrica. 
Saranno discussi aspetti fondamentali di metodologia geriatrica quali la valutazione funzionale, la necessità 
di continuità delle cure attraverso i diversi setting assistenziali, la definizione degli obiettivi terapeutici più 
appropriati. Saranno poi affrontate alcune problematiche relative all’inquadramento diagnostico della 
malattia di Alzheimer. Infine, verranno presentate e discusse le più recenti  prospettive terapeutiche per 
patologie squisitamente geriatriche come l’ictus ischemico, le  demenze e le malattie valvolari cardiache.   
 
 
[ Rivolto a ] 
Geriatri, Internisti 
 
[ Sede ] 
Hotel San Girolamo Dei Gesuati 
Via Madama 40/a 
Ferrara 
 
[ Quota di iscrizione ] 
100,00 euro (esente Iva) 
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[ Direttori ] 
 
Renato Fellin 
Cattedra di Medicina Interna 
Università Degli Studi 
Ferrara 

Niccolò Marchionni 
U.F. di Gerontologia e Geriatria 
Università degli Studi 
Firenze 

 

[ Segreteria Scientifica ]  
 
Stefano Volpato 
Giovanni Zuliani 
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale 
Sezione di Medicina Interna, Gerontologia e Geriatria 
Università degli Studi 
Ferrara 
 
[ Relatori ] 
 
Fernando Anzivino 
Divisione di Geriatria 
Azienda Ospedaliero-Universitaria “S. Anna” 
Ferrara 

Gian Paolo Ceda 
Dipartimento Di Medicina Interna e Scienze Biomediche 
Università Degli Studi - Padiglione Cattani 1° Piano 
Parma 

Antonio Cherubini 
Sezione di Gerontologia e Geriatria 
Università degli Studi 
Perugia 

Renato Fellin 
Cattedra di Medicina Interna 
Università Degli Studi 
Ferrara 

Francesco Landi 
Istituto di Medicina Interna e Geriatria 
Università Cattolica del Sacro Cuore 
Roma 

Maria Lia Lunardelli 
U.O. di Geriatria 
Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna 
Policlinico S. Orsola-Malpighi 
Bologna 

Enzo Manzato 
Istituto di Medicina Interna - CNR - Centro di Studio per l’invecchiamento 
Università degli Studi  
Padova 
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Niccolò Marchionni 
U.F. di Gerontologia e Geriatria 
Università degli Studi 
Firenze 

 

Patrizia Mecocci 
Sezione di Gerontologia e Geriatria 
Università degli Studi 
Perugia 
 
Giuseppe Paolisso 
Dipartimento di Gerontologia e Geriatria 
II Università di Napoli 
Napoli 

Gianfranco Salvioli 
Dipartimento di Medicina Interna 
Università - Ospedale Estense 
Modena 

Stefano Volpato 
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale 
Università degli Studi  
Ferrara 

Mauro Zamboni 
Cattedra di Medicina Interna 
Università - Ospedale Maggiore Borgo Trento 
Verona 

 
Orazio Zanetti 
U.O. di  Riabilitazione Alzehimer 
Irccs Fatebenefratelli 
Brescia 

Marco Zoli 
Dipartimento di Medicina Interna, dell’Invecchiamento e Malattie Nefrologiche 
Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna 
Policlinico S. Orsola-Malpighi 
Bologna 

Giovanni Zuliani 
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Sezione di Medicina Interna, Gerontologia e Geriatria 
Università degli Studi 
Ferrara 

Amedeo Zurlo 
U.O. di  Geriatria  
Azienda Ospedaliero-Universitaria “S. Anna” 
Ferrara 

 


